
こころと心を結び信頼と安心をお届けする情報誌

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-15
TEL 0742-43-3333  HP https://www.nishinarachuo.or.jp

通 心ぁ〜とは

西奈良中央病院
社会医療法人 松本快生会

ご自由に
お持ち帰りください。

公益財団法人日本医療機能評価機構認定
人 間ドック健 診 施 設 機 能 評 価 認 定

「心の医療」をもって地域住民に貢献する。

西奈良中央病院の基本方針
奈良市西部地域の中核病院として、
地域の医療・介護・福祉施設と連携を密接にし、
地域包括ケアシステムの構築を目指すとともに
住民の生命を守り、健康の増進を図ります。

私たちは、地域に住む人々に、医療における安全を重視し、
信頼と安心を提供できる病院を目指します。

私たちは、「病気を診るだけでなく人を癒す病院」
として患者と家族の心を思いやり、
共に考え、患者中心の医療を目指します。

私たちは、自己研鑽に励み、全職員が一丸となって
チーム医療を実践し、良質な医療の提供に努めます。

私たちは、地域住民が安心して暮らせるよう、
救急医療体制の充実を図ります。

私たちは、優れた医療人を育成し、
明るく働きがいのある病院を創ります。

2023

夏号
NO.59

9：00～12：00
第2、第4土曜日・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～1月3日）

介護老人保健施設大和田の里
〒631-0056 奈良市丸山2丁目1220-163
TEL：0742-51-6003　FAX：0742-51-6013
●入所サービス　●短期入所療養介護
●通所リハビリテーション
●収容入所者数：８２名（短期入所者を含む）
●収容通所者数：２０名

西奈良中央病院附属丸山診療所
（大和田の里内に併設）
TEL：0742-51-7336　FAX：0742-51-7128
診療科目／内科・循環器科
診療時間／9：00～12：00
休診日／火曜日･木曜日
　　　　 第１･第３･第５土曜日
　　　　 日曜日・祝日・年末年始

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-16
　　　　　 マツヨシビル2Ｆ

訪問看護ステーションさわやか

TEL：0742-40-1600　FAX：0742-40-1601

訪問看護ステーションなでしこ

TEL：0742-47-6012　FAX：0742-47-6267

〒631-0041 奈良市学園大和町5-16
　　　　　 ＳＥＮビル1Ｆ

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-16
　　　　　 マツヨシビル1Ｆ

こぐま保育園西奈良中央病院ケアプランセンター

TEL：0742-43-3013　FAX：0742-43-3731

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-16
　　　　　 マツヨシビル2Ｆ

西奈良中央病院
〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-15

https://www.nishinarachuo.or.jp

0742-43-3333 0742-43-8607

救急告示病院
２４時間体制

（受付時間 8：30～11：30）

イオンタウン
電車 : 近鉄奈良線  学園前駅  下車（徒歩10分）

学園前北口発  奈良交通バス
降車停留所 「鶴舞町六丁目」 すぐ

バス :

交通案内

N

市立西部図書館市立西部図書館

県立奈良国際高校県立奈良国際高校

奈良西消防署奈良西消防署

※7:15～8:15 一部通行止区間がございます。

詳しい情報はURL・QRコードからご確認下さい

診療時間
休診日

第二外来
（チャームスイート奈良学園前B1F）

社会医療法人 松本快生会

糖尿病教室からのお知らせ

医師・看護師・薬剤師・管理栄養士・理学療法士が各専門分野を活かし
糖尿病に関する映像を作成し上映しております。

内科待合
にて

上映して
おります

「糖尿病とは」
「食事療法」
「薬物療法」

「糖尿病の合併症」
「糖尿病の検査」

「フットケア」
「運動療法」

4～6月2023 1～3月202４7～9月 10～12月

当センターは、地域の透析医療のニーズに対応し、県下有数の規模を誇る全
80基の人工透析装置を配置しています。また各科の専門医と連携し、合併症
への対応や入院･検査がスムーズに行える万全の体制を整えました。

オーバーナイト透析とは、夜間の睡眠時間を利用して７～８時間透析をすることです。透析
時間を十分確保できるため体への負担が少なく、十分な毒素の除去による血圧の安定化や、
貧血の改善など多くの効果が期待できます。また、夜間の睡眠時間を利用することで日中
は仕事や趣味の時間に使うことが出来ます。

オーバーナイト透析も行っています。

詳細については当センターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

糖尿病に関する映像を上映しております。

診察をお待ちの際にぜひご覧ください



下肢血流検査について
予約は

お早め
に！

①受付にて市から送付される受診票をご持参頂き、検診料をお支払ください。
②検体採取用の容器をお渡しいたします。
③後日検体を提出頂いた際に、結果説明日（診察日）のご予約をお取りします。

40才以上 ※対象の方に検診パスポート（受診票）が届きます。
大腸がん
検診

予
約
不
要 申込方法

対象年齢

各種お申し込みは受診券が届き次第お早めに
ご予約ください!  Tel.0742-43-3333

健康管理は検診で！ 

予約制（13:00～17:00 電話予約）
利用券必要

40才以上 ※会社からor市から受診券が発行された方

特定健康
診査

対 象

予
約
必
要

申込方法 予約制（13:00～17:00 電話予約）･受診券持参

○社会保険加入者とその家族
お手元の受診券の期限をご確認ください。

○国保加入者とその家族、後期高齢者
令和3年7月1日～（予定）

期 間

受診券をご確認の上

ご予約ください!

※「胃がんになりやすさ」を調べる検査です。
　  胃がんかどうかを診断する検診ではありません。

40～70才 ※対象年齢の方に検診パスポート（受診票）が届きます。

予約制･検診パスポート持参
胃がん
リスク検診 申込方法

対象年齢
予
約
必
要

40才以上の偶数年齢の女性 ※対象年齢の方には検診パスポート（受診票）が届きます。

予約制（14：00～16：00 電話予約）･検診パスポート持参

乳がん
検診

予
約
必
要 申込方法

対 象

20才以上の偶数年齢の女性 ※対象年齢の方には検診パスポート（受診票）が届きます。

予約制（14：00～16：00 電話予約）･検診パスポート持参

子宮頸がん
検診

予
約
必
要 申込方法

対 象

受付時間･･･8：30～11：30（日、祝、第2・第4土除く）
①受付にて市から送付される受診票をご持参頂き、お申込みください。
②検査実施後、結果説明日（診察日）のご予約をお取りします。

肝炎ウイルス検査を受けたことが無い方
肝炎ウイルス
検診

予
約
不
要 申込方法

対 象

受付時間･･･8：30～11：30（日、祝、第2・第4土除く）
①受付にて市から送付される受診票をご持参頂き、お申込みください。
②診察を受けて頂き、検査日のご予約をお取りします。

50～70才の偶数年齢 ※対象の方に検診パスポート（受診票）が届きます。
胃がん
内視鏡検診 申込方法

対象年齢
予
約
不
要

特定保健
指導

予
約
必
要

申込方法

当院でも、患者さんの下肢を守りたいという想いから、フットケアに力をいれ、
全透析患者さんを対象に下肢血流検査としてSPP（皮膚灌流圧）測定を行っています。

血液浄
化

センタ
ー

より

仰向けに寝る1
ベッドに仰向けに寝て、靴下を脱いでください。

※左右の足の甲と左右の足の裏の４カ所を測定します。検査時間
は1カ所につき5分程度です。血圧低下のない透析開始前から
透析開始1時間までの間に検査を行います。

測定する場所にカフを巻く2
足の測定する場所にセンサーをあてて、
その上からカフを巻きます。

カフを締め血流を測定3
血圧測定のようにカフが膨らみ、一時、血流を遮断します。その後、
ゆっくりカフが緩んでいき、血流が戻ります。血流が戻った時の
カフの圧がSPPの測定値となります。

センサー

カフ

血液透析を受けられている患者さんは、末梢動脈疾患や糖尿病のため
下肢を切断される患者さんの割合が多いことが知られています。その
ような状況から、近年、フットケアや下肢血流検査を行う透析施設が
増えてきています。

血液透析と下肢血流の関係

SPP（皮膚灌流圧）の検査方法

SPPの基準値
50mmHg以下では、下肢動脈の閉塞の可能性があると言われています。測定値が低いほど重症
である傾向にあります。40mmHgでは下肢を怪我したときに治りにくくなることが報告されて
います。当院では、SPP値のいずれかの値が40mmHg未満の場合は末梢血管治療（EVT）が
可能な施設に紹介を行い早期の治療を心がけています。


