
こころと心を結び信頼と安心をお届けする情報誌

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-15
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通 心ぁ〜とは

西奈良中央病院
社会医療法人 松本快生会

ご自由に
お持ち帰りください。

公益財団法人日本医療機能評価機構認定
人 間ドック健 診 施 設 機 能 評 価 認 定

「心の医療」をもって地域住民に貢献する。

西奈良中央病院の基本方針
奈良市西部地域の中核病院として、
地域の医療・介護・福祉施設と連携を密接にし、
地域包括ケアシステムの構築を目指すとともに
住民の生命を守り、健康の増進を図ります。

私たちは、地域に住む人々に、医療における安全を重視し、
信頼と安心を提供できる病院を目指します。

私たちは、「病気を診るだけでなく人を癒す病院」
として患者と家族の心を思いやり、
共に考え、患者中心の医療を目指します。

私たちは、自己研鑽に励み、全職員が一丸となって
チーム医療を実践し、良質な医療の提供に努めます。

私たちは、地域住民が安心して暮らせるよう、
救急医療体制の充実を図ります。

私たちは、優れた医療人を育成し、
明るく働きがいのある病院を創ります。
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夏号
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9：00～12：00
第2、第4土曜日・日曜日・祝日
年末年始（12月29日～1月3日）

介護老人保健施設大和田の里
〒631-0056 奈良市丸山2丁目1220-163
TEL：0742-51-6003　FAX：0742-51-6013
●入所サービス　●短期入所療養介護
●通所リハビリテーション
●収容入所者数：８２名（短期入所者を含む）
●収容通所者数：２０名

西奈良中央病院附属丸山診療所
（大和田の里内に併設）
TEL：0742-51-7336　FAX：0742-51-7128
診療科目／内科・循環器科
診療時間／9：00～12：00
休診日／火曜日･木曜日
　　　　 第１･第３･第５土曜日
　　　　 日曜日・祝日・年末年始

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-16
　　　　　 マツヨシビル2Ｆ

訪問看護ステーションさわやか

TEL：0742-40-1600　FAX：0742-40-1601

訪問看護ステーションなでしこ

TEL：0742-47-6012　FAX：0742-47-6267

〒631-0041 奈良市学園大和町5-16
　　　　　 ＳＥＮビル1Ｆ

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-16
　　　　　 マツヨシビル1Ｆ

こぐま保育園西奈良中央病院ケアプランセンター

TEL：0742-43-3013　FAX：0742-43-3731

〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-16
　　　　　 マツヨシビル2Ｆ

西奈良中央病院
〒631-0022 奈良市鶴舞西町1-15

https://www.nishinarachuo.or.jp

0742-43-3333 0742-43-8607

救急告示病院
２４時間体制

（受付時間 8：30～11：30）

イオンタウン
電車 : 近鉄奈良線  学園前駅  下車（徒歩10分）

学園前北口発  奈良交通バス
降車停留所 「鶴舞町六丁目」 すぐ

バス :

交通案内

N

市立西部図書館市立西部図書館

奈良西消防署奈良西消防署

※7:15～8:15 一部通行止区間がございます。

詳しい情報はURL・QRコードからご確認下さい

診療時間
休診日

第二外来
（チャームスイート奈良学園前B1F）

社会医療法人 松本快生会

内科待合
にて

上映して
おります

糖尿病教室からのお知らせ

令和４年５月より心療内科外来を新設しました

医師・看護師・薬剤師・管理栄養士・理学療法士が各専門分野を活かし糖尿病に関する映像を作成し上映し
ております。診察をお待ちの際にぜひご覧ください。

「糖尿病とは」
「食事療法」
「薬物療法」

「糖尿病の合併症」
「糖尿病の検査」

「フットケア」
「運動療法」

４～6月2022 7～9月 10～12月 2023 1月～3月

心療内
科

外来よ
り

毎週火曜日（9：30～12：00）診療時間

0742-43-3333（受付時間：14時～16時 （月）～（土） ※祝日除く）予約方法

※心療内科は事前完全予約制とさせて頂いております。直接ご来院頂いてもご対応できかねますので、
　必ず事前に電話での予約申し込みをお願いいたします。
※病状によっては診察をお断りさせて頂く場合がございます。あらかじめご了承ください。
　詳しくは当院のホームページをご覧ください。

乳がん検診・子宮がん検診のお知らせ
令和4年2月に婦人科外来を新設しました。

婦人科
外来

より

診療時間案内《完全予約制》

当院は、奈良市・生駒市の“乳がん検診”“子宮頸がん検診”の指定医療機関です。

月

○
13時～15時

○
13時～16時

○
13時～16時

○
13時～15時30分

○
13時～16時

○
13時～16時

火 水 木 金 土 〇予約受付時間
14時～16時 （月）～（土） ※祝日除く

〇電話番号
0742-43-3333（代表）

※日曜日、祝日は休診。

電話での予約をお願いいたします。

がんは自覚症状がなくても、早期発見に努めることが非常に大切です。当院は、2つの検診を1度に受けていただくこともできます。
また、市からのクーポン券のご利用以外でも“子宮体がん検診”“自費検診”も承っております。医師を含むスタッフ全員が女性で、
外来診療もできる婦人科なので安心です。ぜひ、ご利用ください。

※第2、第４土曜日は
　検診のみ。



血液浄化センター紹介
予約は

お早め
に！

①受付にて市から送付される受診票をご持参頂き、検診料をお支払ください。
②検体採取用の容器をお渡しいたします。
③後日検体を提出頂いた際に、結果説明日（診察日）のご予約をお取りします。

40才以上 ※対象の方に検診パスポート（受診票）が届きます。
大腸がん
検診

予
約
不
要 申込方法

対象年齢

各種お申し込みは受診券が届き次第お早めに
ご予約ください!  Tel.0742-43-3333

健康管理は検診で！ 

予約制（13:00～17:00 電話予約）
利用券必要

40才以上 ※会社からor市から受診券が発行された方

特定健康
診査

対 象
予
約
必
要

申込方法 予約制（13:00～17:00 電話予約）･受診券持参

○社会保険加入者とその家族
お手元の受診券の期限をご確認ください。

○国保加入者とその家族、後期高齢者
令和3年7月1日～（予定）

期 間

受診券をご確認の上

ご予約ください!

※「胃がんになりやすさ」を調べる検査です。
　  胃がんかどうかを診断する検診ではありません。

40～70才 ※対象年齢の方に検診パスポート（受診票）が届きます。

予約制･検診パスポート持参
胃がん
リスク検診 申込方法

対象年齢
予
約
必
要

40才以上の偶数年齢の女性 ※対象年齢の方には検診パスポート（受診票）が届きます。

予約制（14：00～16：00 電話予約）･検診パスポート持参

乳がん
検診

予
約
必
要 申込方法

対 象

20才以上の偶数年齢の女性 ※対象年齢の方には検診パスポート（受診票）が届きます。

予約制（14：00～16：00 電話予約）･検診パスポート持参

子宮頸がん
検診

予
約
必
要 申込方法

対 象

受付時間･･･8：30～11：30（日、祝、第2・第4土除く）
①受付にて市から送付される受診票をご持参頂き、お申込みください。
②検査実施後、結果説明日（診察日）のご予約をお取りします。

肝炎ウイルス検査を受けたことが無い方
肝炎ウイルス
検診

予
約
不
要 申込方法

対 象

受付時間･･･8：30～11：30（日、祝、第2・第4土除く）
①受付にて市から送付される受診票をご持参頂き、お申込みください。
②診察を受けて頂き、検査日のご予約をお取りします。

50～70才の偶数年齢 ※対象の方に検診パスポート（受診票）が届きます。
胃がん
内視鏡検診 申込方法

対象年齢
予
約
不
要

特定保健
指導

予
約
必
要

申込方法

当院では2021年7月より、オンラインHDFの
施行できる最新装置が70台導入されました。

オンラインHDFを行うには、きれいな透析液を使用することが絶対条件になっています。
きれいな透析液とは、菌などが全くないことが確認された液のことです。
当院では毎月必ず測定を行い、厳重に水質管理を行っています。

血液浄化業務 当院で行っている血液浄化業務について
説明させていただきます。

人間は腎臓でいらなくなった物（老廃物や水）を尿
として排泄します。腎臓が働かなくなると、それらが
体内に溜まってしまいます。腎臓の代わりに人工腎
臓を用いて血液透析を行なうことで取り除きます。

血液透析

オンラインHDF（血液透析濾過）とは
通常の透析だけでは取り除きにくい老廃物を取り除くことができます。関節痛・痒み・イライラ感・不眠の
改善などの効果が期待できます。その反面、タンパク質などの必要なものも一緒に取り除かれてしまう
デメリットもあります。

通常の透析は約4時間ですが、オーバーナイト透析は
夜間の睡眠時間を利用し約8時間とゆっくり治療を行
います。通常透析よりも時間をかけることで体への
負担を減らし、老廃物などをしっかり取り除きます。

オーバーナイト透析

血液浄
化

センタ
ー

より

当院では通常の透析に加え、
オンラインHDFやオーバーナイト透析など、
それぞれの患者さんにあった治療を選択することができます。

透
析
用
監
視
装
置透析液

透析液

きれいになった血液

血液
補液

補液

ヘモダイア
フィルター
不要な老廃物や
過剰な水分を
取り除く


